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| INNLEDNING TIL ARET 2020

Aret 2020 ble et svert annerledes ar for alle, ogsd
for Tonsen menighet.

Aret startet godt med gennomfaring av
festgudstjeneste med feiring av frivilligheten med
pifalgende festkirkekaffe. Vi fikk ogsd oppleve
karnevalsgudstjeneste og gudstjeneste med besgk av
Singalong. Etterhvert fgrte faren for smitte av det nye
koronaviruset til konsekvenser vi ikke hadde forestilt
oss. En lang periode ble det forbudt a ha gudstjenester
og andre samlinger.

Arsmelding og statistikk vil bzre preg av at det
meste av planlagte aktiviteter og arrangement métte
avlyses store deler av dret. Fra slutten av mai til litt
ut | november filkk vi igien samles, men med strenge
smitteverntiltak. Konfirmasjoner kunne  heldigvis
giennomferes til planlagt tid, men fordelt pa flere
gudstjenester. Fra november og ut aret ble det
igien nedstenging av aktiviteter i Oslo, og istedenfor
gudstjenester ble det holdt «dpen kirke». | lgpet av
julehaytiden var mange innom kirken for d hare
juleevangeliet, julemusikk, tenne lys eller benytte
anledningen til stillhet og bann.

De ansatte har mattet forholde seg til stadig nye
smittevernregler; jobbe fra hjemmekontor, vare
kreative og leere seg nye mater a jobbe pa.

Informasjon til menigheten matte i stor grad foregd
digitalt. Menighetens nettside og facebookside ble nd
ekstra vilktig, og ble forsgkt oppdatert kontinuerlig
med gjeldende smittevernregler, avlyste og lovlige
arrangement for kirken. Prekener og hilsener ble lagt
ut og minnet om at vi fortsatt var Tonsen menighet
selv om vi satt hver for oss.

Babysangtips ble lagt ut pa Facebook, alternative
digitale opplegg ble laget for Superkidz, Tween Sing,
Ton Sing og konfirmanter. | pasken ble det lagt ut
videoer med paskesalmer spilt inn av organist Sondre
Pettersen. Men ikke alle har hatt tilgang til de mange
digitale tilbudene.

For & gi et annet tilbud til noen av menighetens
eldste hadde sokneprest og organist gudstjeneste
utenfor Arvoll omsorgssenter | paskedag som
beboerne kunne overvare fra plassen utenfor eller
fra balkongene sine.

Arsmeiding 2020/ §

Inntekter fra vért tradisjonelle loppemarked er
avgjgrende for menighetens @konomi. Det var
derfor bekymringsfullt at loppemarkedet i dr métte
avlyses. Takket veere veldig god respons pd alternative
innsamlingsaksjoner pa Spleis og oppfordringer om &
gl via Vipps og nettbank ble tapet mye mindre enn
forventet.

Tonsenmessa fikk vi giennomfert pa alternativt vis,
med digitalt loddsalg og «popup-butikk» med salg av
hindarbeid, syltetgy og julebakst, uten kafe og aresalg,
Resultatet ble overraskende bra. Noen positive
erfaringer herfra viderefgres til neste Tonsenmesse.

Nzzrmere detaljer om alt som harvart giennomfert
dette spesielle dret kan du lese mer om i utvalgenes/
gruppenes bidrag til drsmeldingen.

Som planlagt avviklet Tonsen menighet sitt eierskap
til @kernbraten barnehage 31/7. Det ble lenge jobbet
for at en ny eier kunne viderefere driften, men da
borettslaget som eide lokalene ikke @nsket videre
barnehagedrift matte barnehagen legges ned. Vi er
glade for at alle barna fikk plass i en av barnehagene de
hadde snsket. Lokalene ble tomt i lzpet av september
og deretter tilbakelevert til @kernbraten borettslag,

En gladmelding dette aret var at diakonstillingen var
fra /6 -20 blir samfinansiert. Stillingen som tidligere
har veert fullfinansiert av menigheten finansieres na
70 % av KfiO og OBDR, noe som betyr mye for
menighetens glkonomi.

Er det noe annet positivt & si om dette spesielle
aret?

Jeg tror de fleste har kjent pa savn, og blitt minnet
pé hvor viktig menighetsfellesskapet er. Etter lang tid
uten gudstjenester var det godt & kunne vare sammen
igien, selv om det mdtte vaere med stor avstand, uten &
kunne feire nattverd, uten & kunne mgtes til kirkekaffe,

Jeg haper inderlig at vi det kommende dret vil
oppleve en normalisering av tilveerelsen, og at vi igjen
kan samles pa en méate som gir TRO, TIENESTE OG
TRIVSEL i Tonsen menighet.

Vennlig hilsen
Elisabeth Lunde Seland
Menighetsrddsleder
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2 MENIGHETSRADET (MR)

Elisabeth Lunde Seland Leder i menighetsrddet, vararepresentant til Kirkelig fellesrad i Oslo,
prostirddsrepresentant, arbeidsutvalget, kirkekaffekomiteen

Torstein Winger Nestleder i menighetsradet, arbeidsutvalget

Sigurd Sporild Breievne Trosoppleeringsutvalget, gudstjeneste- og musikkutvalget
(permisjon i hgstsemesteret)

Mona Bjelland Tonsenmessekomiteen

Henning Hauge-Nilsen Vedlikeholdsutvalget, trosopplaeringsutvalget hgstsemesteret

Jon Petter Hagen Representant i Kirkelig fellesrad i Oslo

Ase Gladhaug Berre . vara, diakoniutvalget

Tormod Davidsen 2.vara

Arne Dstreng 3.vara, Tonsenbladets redaksjon

Anne-Mari Tjeldnes 4, vara, gudstjeneste- og musikkutvalget

Ketil Weie 5.vara, utvalg for internasjonal kontakt, loppekomiteen

For gvrig mgter:

Maria Paulsen Skjerdingstad Sokneprest

Gry Gotaas Fredum Daglig leder; arbeidsutvalget, sekretaer/saksforbereder for menighets-
radet uten stemmerett, Tonsenmessekomiteen, @kernbraten
barnehages samarbeidsutvalg, loppekommiteen, givertjenesten

Qystein Mathisen kapellan, personlig vara for sokneprest

| og med at nesten all virksomhet stengte ned i begynnelsen av mars p.g.a. Covid-19, ble ogsa menighetsrad
og arbeidsutvalg bergrt av dette. 1 7. april sendte arbeidsutvalget ut et forslag til fullmakt fra menighetsrddet til
AU: Overfgring av fullmakt fra menighetsradet i Tonsen menighet til radets arbeidsutvalg under den pégdende
koronasituasjonen.

AU legger fram forslag til menighetsrddet i Tonsen om at det overfares fullmakt til arbeidsutvalget i henhold til
kirkeloven §§ 8 farste ledd og |3 farste ledd som dpner for at AU kan gjgre vedtak som vanligvis skal fattes av rddet
under den pdgdende koronasituasjonen. Dette for at vi skal ha et rdd som er i stand til & fatte vedtak fram til vi igjen
kan megtes som menighetsrdd.

Dette er anbefalinger som kommer fra kirkerddet i tillegg til at det er dpnet for d kunne ha fiernmgter.Vi har p.t ikke
gode ordninger for & giennomfere fiernmgter med hele menighetsrédet.

Vedtaket varer fram til |. august 2020 som er sd lang tid som de midlertidige lovendringene gjelder.

Menighetsradet har hatt 5 mater hvorav £ ett mate p&Teams. Det harikke veert avholdt &rsmete. | arbeidsutvalget
mater menighetsradets leder og nestleder, samt sokneprest og daglig leder. Arbeidsutvalget har hatt |3 mgter
(hvorav noen pé telefon og Teams) i 2020. Arbeidsutvalget forbereder menighetsradsmeatene og treffer
avgjgrelser i mindre saker. Arbeidsutvalget er menighetsrddets personalutvalg og @konomiutvalg, Matereferater
fra arbeidsutvalget fremlegges for menighetsradet. Menighetsrddet er representert i de forskjellige utvalgene.
Menighetens gkonomi er en stadig utfordring. Men selv om inntektene har vert noe mindre p.ga. Covid-19,
har ogsé utgiftene vart lavere. Dette gjegr at man kommer ut med et lite overskudd i 2020.



3 STABEN
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Daniel og Hanna

Avskjed for Ingeborg Stensby

Staben har i 2020 bestatt av fglgende personer:

Maria Paulsen Skjerdingstad
Qystein Mathisen
@yvind Adngy Remmen
Annette Dreyer

Ole Johan Beck

Helga Marie Abrahamsen
Sondre Pettersen

Daniel Solyom

Mette Kamperhaug
Hanna Nydal

Eivind Frustgl

leva Folmo

Gry Gotaas Fredum
Gunhild Ettestel

Tone-Siv Keiserds Kronberg
Helene Berge

Eline Tjgstheim Steinsland
Hanna Skjerdal

Ingeborg Stensby

Sokneprest i

Kapellan (sluttet 30.09.20)

Kapellan

Kapellan (startet 01.10.20)

Vikarprest (50% f.o.m. 15.11.20)

Kateket

Organist (permisjon f.o.m.01.08.20)

Organist (50% f.o.m.01.10:20)
Trosoppleringsmedarbeider (50%, f.o.m. 01.03 t.o.m. 31.07.20)
Trosoppleringsmedarbeider (50% f.o.m.01.10.20)
Trosopplaringsmedarbeider (80%)

Diakon (90% hvorav 27% er finansiert av menigheten)
Daglig leder

Menighetssekretaer (70%)

1 0% barnekoordinator Superonsdag *

1 0% ansv.voksenlederTon Sing*

1 0% dirigent i Ton Sing*

10% musikalsk ansvarlig Ton Sing *(f.o.m. 01.09.20)
10% renholder*(t.o.m. 30.06.20)

(*menighetslgnnet)

MR takker staben for et godt samarbeid
i dret som er gdtt, og takker hver enkelt
for helhjertet innsats i Tonsen menighet!
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4 STATISTIKK

2020 har veert et spesielt ar med nedstengning
og store begrensninger pd gudstjenester og andre
aktiviteter, og dette speiler seg selviglgelig i statistikken.
Vi vil allikevel prave & gi noen tall sammenlignet med
tidligere an

Kiernetallene for gudstjenesteliv og kirkelige
handlinger er forholdsvis stabile sett over tid. Det
gielder tallet Vi regner som giennomsnittstallet pa
hovedgudstjenestene pd sen- og helligdager: i 2015:
I55, 1 2016: 155, 1 2017: 150, i 2018: 147, i 2019:
134 tilstede i snitt pd 67 hovedgudstjenester pa
sgn- og helligdager: | 2020 har det vert avholdt 70
gudstjenester (inkl. egne ddpsgudstjenester) i Tonsen,
og grunnet begrensninger er et gennomsnittlig
oppmgte 65 personer.

Antall depte iTonsen kirke var 3912020 (5112019).
| tillegg er det mange som er bosatt i Tonsen, men som
har dap andre steder i landet; det var 43 barn i ar (i
2019:47 barn).

1 2020 hadde vi |18 begravelser, i 2019 var det 87.
Av disse ble 4 (61 2019) holdt i vart kirkerom.

Vi hadde som tidligere fa vielser i Tonsen kirke. Det
var 4 i 2020, samt at prestene i tillegg hadde

2 vielser i andre kirker.

Konfirmanttallet ligger pa 63 i 2020 (50 i 2019).

Det ble ikke avholdt julegudstjenester for skolene i
2020 grunnet sveert tilspisset smittesituasjon i Oslo. Det
ble laget en elektronisk julehilsen som ble sendt Arvoll,
Tonsenhagen, Linderud og Vollebekk skoler, som det
kom god respons pd. (1 2019 var det 787 som matte pa
skolegudstjenesterfra Arvoll,Tonsenhagen og Linderud
skoler,)

Barnehagene i vart sokn ble invitert til Apen kirke
i adventstiden i 4r, 19 barnehagegrupper benyttet
seg av tibudet. (I 2019 var det 814 tilstede pd 3
barnehagesamlinger i adventstiden).

| 2020 hadde vi 5 familiegudstjenester med et
giennomsnittlig oppmete pd 112, (1 2019 7 stk. med
giennomsnitt 163.)

P4 julaften ble gudstjenestene erstattet av Apen
kirke mellom 13:00 og 17:00 og 150 benyttet seg av
tilbudet. (I 2019 var det 694 personer tilstede pd 2
gudstjenester,)

Svaert mange bidrar med ulgnnede oppgaver
I menigheten; i & hadde vi 135 aktive frivillige
medarbeidere (I 2019 var det 216 frivillige i
arbeid). Disse gjor en viktig innsats blant annet
innen distribusjon av menighetsblad, utvalgsarbeid,
menighetens julemesse, gudstjenestegjennomfgringen,
diakoni, barne- og ungdomsarbeid, sang og musikk, osv.

Det ble ikke avholdt loppemarked i 2020




5 VIRKSOMHETSPLAN

Menighetsradet har viderefert arbeidet med drlige
virksomhetsplaner. Planen er lagt opp slik at hvert av
menighetsradets utvalg far ansvar for & utarbeide en
plan som definerer et hovedmdl, et delmél samt en
oversikt over de tiltak som @nskes giennomfert.

Planen slér fast den overordnede malsetningen for
menigheten:

Tro, Tjeneste og Trivsel i Tonsen

Planen gjennomgas arlig, og ved & se pd
malformuleringene kan vi finne ut hva vi gnsker &
prioritere. Dette er en viktig del av menighetsrddets
arbeid, og her trenger vi menighetens engasjement og
visjoner for & komme videre. Vi har erfart at denne
méten & arbeide pa, har vart meget hensiktsmessig.

Planen har blitt et arbeidsverktay for menighetsrad,
underutvalg og stab, og forhapentligvis ogsa for stadig
flere i menigheten! Staben en egen planleggingsdag pr.
semester,

Planen fokuserer spesielt pd felgende gkonomisk
prioriterte omrader:

- menighetens diakonale arbeid

- kor og musikalsk virksomhet

- barne- og ungdomsarbeidet

og folgende hgyt prioriterte omrader i form av
arbeidsinnsats:

- gudstjenestene

- 4 na alle dgpte fra 0 til 18 ar giennom vart

trosoppleringsarbeid

- hjelpe mennesker til 4 finne sin plass i trivsel og

tjeneste i Tonsen

Det falgende nevnes serskilt da det ikke er tatt
med i utvalgenes arsmeldinger:

MENIGHETENS ARSM@TE

Mgtet skulle vart avholdt 26.04.20, men ble skjgvet
til 20.09.20. Senere skulle det vise seg & bli umulig 4
avholde drsmate grunnet smittesituasjonen,
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Fra Kirkerddet, datert 18.03.20:

Som falge av restriksjonene fra statlige helsemyndigheter
for arrangementer som samler mange mennesker, vil
menighetsmatet for tiden vanskelig la seg giennomfere
i sin tradisjonelle form. Hvis disse restriksjonene fdr lang
varighet, bar det enkelte menighetsrad vurdere alternative
mdter & gi orientering og legge frem regnskapet pd.
Informasjon p& menighetens hjemmeside kan veere en
aktuell Izsning.

Arsmeldingen for 2019

Arsmeldingen ble vedtatt av menighetsradet
22.02.20 (sak MR 04/02/2020) og har ligget tilgiengelig
p& menighetens nettside giennom resten av dret.

Konsolidert arsregnskap (menighet og barnehage)
for 2019

Revidert regnskap ble signert av menighetsrddets
leder og daglig leder 17.06.20 etter henvendelse fra
revisor (KPMG). 19.06.20 mottok kontoret revisors
beretning. Arsregnskapet viste et netto positivt
driftsresultat pa kr 240.624 og et regnskapsmessig
mindreforbruk pa kr 520.354.

Virksomhetsplanen for 2020

Planen ble vedtatt av menighetsradet 11.12.19 (sak
MR 09/10/19) og har ligget tilgiengelig pd menighetens
nettside fra midten av januar.

FELLESRADET
Tonsen menighet er representert i Kirkelig fellesrad
i Oslo. Det har vart avholdt 4 mater i 2020.

PROSTIRADET

Prostirddet ledes av prost @yvind Stabrun og er et
felles organ for de 5 menighetsradene i Groruddalen
prosti der saker av felles interesse drgftes. | 2020 har
det vaert bare ett mate. Motet som ble holdt 4/3 var
et utvidet prostiréd der bade sokneprest, daglig leder
og MR-leder ble innkalt. Hovedsak var drefting av
mandat for radet.
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MR har vaert ansvarlig for driften av
menighetsbarnehagen, som har [4-18 plasser for
barn i alderen 1-6 ar. Barnehagen har fulgt kommunalt
opptak, og driften ble finansiert av offentlig tilskudd,
foreldrebetaling og utjevningsmidler fordrsaket av
likebehandling av kommunale og private barnehager.
Barnehagens regnskap har veert fert av Kirkelig
fellesrad Oslo.

Tonsen menighetsrad (MR) vedtok i sitt mate
27.03.19 felgende:

Tonsen menighetsrdd —awikler  sitt
(Dkernbrdten barnehage innen 31.07.2020.

Menighetsrddet oppnevner en arbeidsgruppe som skal
arbeide med & avklare om det er aktuelle nye eiere til
barnehagen, primzert med mdl at en barnehage med en
utvidet kristen formdlsparagraf kan viderefares.

eierskap  til

De ansatte har vart Mona Hegnes (styrer) Marit
Rode Alterhaug (assistent/styrerassistent), Hilde
Braten (assistent), 2 — 3 vikarer pa tilkalling samt to
renholdere som deler en 20% stilling,

Menighetsradet vil ogsa rette en stor takk til de
ansatte for stor stdpa-vilje helt til barnehagen stengte!

Barnehagens samarbeidsutvalg (SU) har bestatt
av folgende: Ingvild Nordberg Iversen (oppnevnt
eierrepresentant), Helga Glendrange (oppnevnt
elerrepresentant), 2 representanter fra foresatte,
Marit Rode Alterhaug (ansatt representant), Mona
Hagnes (styrer) og Gry G. Fredum (daglig leder). Det

har vaert avholdt to mgter.

Oppnevnt arbeidsgruppe (se vedtak) har bestatt av
Elisabeth Lunde Seland (MR), Anne Westermoen,

Ingvild Nordberg Iversen og Gry G. Fredum.
Henning Hauge-Nilsen (MR) tiltradte gruppen ved
arsskifte.

Arbeidsgruppen arbeidet hele ferste del av
varsemesteret med & finne en annen driver av
barnehagen, dette klarte gruppen, men foreslatte
ideelle driver ogstyretforborettslaget derbarnehagens
lokale ligger, kom ikke til enighet. Dette resulterte i
at barnehagen formelt ble nedlagt 31.07.20. Etter
sommeren jobbet gruppen med temming av lokalet
og lokalet ble levert tilbake til borettslaget i midten
av oktober.

QJKERN SYKEHJEM

Soknet har ett sykehjem. Det ligger i @kernveien og
betjenes i hovedsak av kapellan @yvind Remmen med
samtaler, méanedlige gudstjenester og ved soknebud
(nattverd). Gudstjenestene foregari kapellet i kjelleren
pd hjemmet. Dkernhjemmet skaffer selv organist, Per
Karang som er veldig viktig for gode gudstjenester.
Gudstjenestene er godt besgkt, med et snitt pd 20
beboere og dagsenterbrukere.Vi rakk 3 gudstjenester
i 2020, for koronaen kom. | desember ble presten
invitert inn p& Dagsenteret for a bidra til adventstiden.
Det ble 5 besgk. Samarbeidet med @Dkernhjemmet
koordineres av Gunn Elisabeth Stgkken Leren, og
fungerer sveert godt.

ARVOLL OMSORGSENTER

Planen for 2020 var & fortsette med madnedlige
samlinger pa Arvoll omsorgsenter pa ettermiddagstid
og med stgrre samlinger knyttet til paske og jul.
Samlingene ble giennomfert i januar, februar og mars.
S& kom covid- 19 utbruddet og alt stengte ned.

| forbindelse med paske fikk vi en henvendelse
fra Arvoll omsorgsenter om det var mulig & fa til
noe ute i forbindelse med péske. Paskedag holdt
sokneprest og organist en enkel paskesamling utenfor
omsorgssenteret. Beboere satt ute pa stoler eller var
ute pa sine balkonger.



| lppet av hgsten ble det lagt en plan for & starte opp
igien med ménedlige samlinger. Sokneprest filkk besgkt
omsorgssenteret i oktober. | november ble Oslo igjen
stengt ned og det var ikke mulig & fi giennomfert flere
samlinger i 2020.

LOPPEMARKED 24. OG 25. APRIL

Loppemarkedet ble avlyst grunnet utbredt korona-
smitte i Oslo.

Menighetens folk ble oppfordret til & gi en gave
enten direkte i nettbank, via Vipps eller pd Spleis, og
totalt kom det inn kr. 100.880! (Til sammenligning kom
det inn kr 188.143 i 2019.) Det er med stor glede
menighetsradet kan takke for en fenomenal gave!

Inntektene fra loppemarkedet gar uavkortet til
arbeidet blant barn og unge i Tonsen.

Loppekomiteen har bestatt av: Anne Westermoen,
Anne Kari Strgm, Torunn Silva, Ketil Weie og Gry G.
Fredum (daglig.leder)

"Det drlige loppemarkedet i Tonsen kirke mdtte i 2020
avlyses pd grunn av Covid-19 pandemien. Inntektene fra
loppemarkedet gjer det mulig for Tonsen menighet d ha
et hayt aktivitetsnivd for barn og unge. Na stdr alt dette
i fare, ndr vi har mistet inntektene. Derfor har vi dratt i
gang et dlternativt loppemerket pa https:/lwww.spleis.
nolproject/ 109249/ Det er ogsd mulig & stgtte oss pd
vipps # 558961 eller kontonummer 1503 08 60443

Tusen takk!”

TONSENMESSA 14. NOVEMBER

Grunnet Covid-19 og den store smittespredningen
i Oslo ble det avholdt en helt annen type messe.

Det var salgsbord med syltetay, smakaker; husflid og
stort bruktbord, inngang gjennom kirkerommet og
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utgang ved store menighetssal, handlekurver og kasse
ved utgangen, spriting og vasking og bare 10 kunder
i rommet av gangen! Hjertelig takk til alle som bidro!

Bruttoresultatet i &r ble kn 116.681 (i 2019: kr.
143.950)

| komiteen: Roy Oliver Jahnsen (leder), Ruth
Elisabeth Stenvaag, Torbjerg Horverak, Astri Haug,
Mona Bjelland, Bente M. Beck og Gry G. Fredum.

BIBELGRUPPER

Det er 8-10 bibelgrupper i menigheten. De fleste er
startet pd eget initiativ av medlemmene og er

selvdrevne. Bibelgruppen som ble startet etter
kurskveldene i 2018 mgtes i kirken pa formiddagstid
annenhver uke, og ledes av kapellan @yvind Remmen,
gruppen har ikke hatt samlinger i koronatid.

GIVERTJENESTE

Mélet for givertjenestekomiteen har vaert & vitalisere
givertjenesten som menigheten har hatt i mange ar.
Mélet er 250 faste givere, og per 31.12.20 var det
registrert 94 faste givere som i lgpet av aret har bidratt
med ki 259.950 - Hjertelig takkll Grunnet Covid-19
har ikke komiteen hatt meter 2020. Barometeret med
bordtennisballer i et rgr i kirkerommet (en ball er fem
faste givere) felges opp i gudstjenestene giennom dret.
Komiteen har bestatt av Ingvild Nordberg Iversen ,
Astrid E. Petersson, @yvind A. Remmen og Gry
G. Fredum. Eksempel: 250 givere som gir 200 kr i
maneden det blir 600 000 kroner i dret.
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TONSENMESS

Pa grunn av smittesituasjonen blir Tonsenmessa noe S
anderledes - digitalt loddsalg pa forhand og andre *’f'“{'f‘ ’
restriksjoner pa Tonsenmessa lgrdag 14. november

Program 14. november fra kl 11.00-16.00

Det blir mulighet i ar ogsa a kigpe julegaver til familie og venner
pa Tonsenmessa. For a ivareta den enkelte som kommer,
blir det bare sluppet inn 10-15 personer av.gangen i store menighetssal.

Pa Tonsenmessa finner du blant annet:

julegaver | nabqen | handarbeid | smakaker
syltetgy | husflidsprodukter | fine gevinster

Digitalt Ioddsalg fra 5. oktober og til 11. november

Loddene kjgper du ved 3 sende en e-post til tonsenmessa@gmail.com eller pa
telefon 472 25 461 (fra 5. oktober til 10. november pa tirsdager, onsdager og torsdager
mellom kI 10-12). Pris pr lodd er kr 10. Loddene betales med Vipps til 542510

Trekningen av gevinstene skjer fgr Tonsenmessa,
slik at vinnerne kan hente gevinstene sine i kirken lgrdag 14. november

Det blir loddsalg pa kirkekaffen 11. oktober,

18. oktober, 1. november og 8. november
Husk at du kan betale med Vipps pa kirkekaffen disse dagene!

P& Tonsenmessa har vi betalingsterminal og u 542510

ST@TT OMSORGS- }&.,_, ' TONSEN MENIGHET

ARBEIDET | DITT
NARMILIG

DIAKONATET

www.tonsenkirke.no

senkirke.no

Lotteriansvarlig: Sokneprest Maria Paulsen Skjerdingstad, Tonsen menighet | Besoksadresse: Traverveien 16, Oslo Postadresse: Postboks 28 Arvoll, 0515 Oslo

Telefon 23 62 93 30 | post.tonsen.oslo@kirken.no | www.ton:

Design: Heidi E. Hagen



Slik blir du fast giver i Tonsen menighet

Send en e-post til post.tonsen.oslo@kirken.no (eller
kontakt menighetskontoret pd annen méte) og si at
du gnsker & bli fast giver. Legg inn et fast oppdrag i
nettbanken din med betaling til konto: 1503.08.60443.
Kontonavn: Tonsen menighet.

Dersom du gnsker det, kan du gremerke gaven din
til «Diakoni» eller «Barn og unge», og hvis du gnsker
at det du gir skal innberettes til skatteetaten, slik at du
far skattefradrag etter gjeldende regler, md du oppgi
fedselsnummer til menighetskontoret.

GUDSTJENESTELIVET | TONSEN

Gudstjenestene i Tonsen kirke er menighetens
puls og hjerterytme. Gudstjenestene ruller og gdr,
sgndag etter sendag helligdag etter helligdag og
det er det gudstjenestefeirende fellesskapet som er
utgangspunktet for alt fellesskap i Tonsen menighet.
Gudstjenestene star i en lang og god tradisjon.
Samtidig er hver gudstjeneste en ny og unik hendelse,
som skapes pa nytt, gang etter gang.

2020 startet slik at gudstjenestene rullet og gikk.
26. januar holdt vi stor festgudstjeneste hvor vi
feiret frivilligheten. Ton Sing deltok og vi hadde stor
kirkekaffe. 9. februar hadde vi karnevalgudstjeneste. Vi
startet ogsé fastetiden med gudstjeneste Askeonsdag.
Da mars kom og de farste tilfellene av covid- 19 var
kommet til Norge, innfarte vi smitteverntiltak under
nattverdfeiringen ved 4 ta i bruk engangsbegre og vi
feiret gudstjenester béde |. og 8. mars, henholdsvis
sammen med Singalong og Tarnagenter.
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1 2. mars stengte Norge ned. | perioden |5.mars —
21. mai ble det ikke feiret gudstjenester i vdr kirke,
bortsett fra noen enkelte dapsgudstjenester. | denne
perioden ble det lagt ut en del prekener/refleksjoner
pé nett og til sendag etter paske ble det laget en enkel
digital gudstjeneste.

21. mai, Kristi himmelfartsdag, kunne Tonsen
menighet komme sammenigjen fora feire gudstjeneste,
med begrensninger. | forkant av apningen var det
utarbeidet en smitteveileder; ansatte og frivillige hadde
fatt opplaering i smittevern og nye rutiner var pa plass.
Det var begrensninger pa hvor mange som kunne
komme til gudstjeneste og den ferste tiden feiret vi
ikike nattverd. | lgpet av sommeren begynte vi igjen
med nattverdfeiring.

P& grunn av smittevern og antallsbegrensning har
vi i 2020 métte avholde egne ddpsgudstjenester, til
sammen |4 gudstjenester hvor 21| barn har blitt dept.

Konfirmasjonsgudstjenestene ble avholdt planlagt
helg, men antall gudstjenester matte gkes. Ansatte
med ansvar for konfirmantene gjorde en stor innsats
for at konfirmasjonshelga ble godt giennomfert pa
alle mulige méater.Til tross for strenge smitteverntiltak,
var vi i stand til & skape heytid for konfirmantene og
deres familier:

| lgpet av hgsten steg smittetallene igjen i Oslo og
det ble mer utfordrende & fa til & feire gudstjenester.
Men med tilpasninger, feiret vi gudstjenester fram til
og med 8. november: Fra 0. november stengte Oslo
ned igien og det var ikke lenger mulig & samles il
gudstjenester ut dret. Men i perioden vi kunne samles,
tok vi avskjed med kapellan @ystein Solberg Mathisen
sgndag 20. september og sgndag |. november tok vi
imot ny kapellan Annette Dreyer.

«EN SMAK AV RETREAT»

- STILLE L&RDAGER | TONSEN KIRKE

Stille lgrdag» var planlagt til lgrdag |4. mars, av
komiteen bestdende av Kari Sissel Andresen, Gjertrud
Marie Farnes, Knut Ole Hol og leva Folmo.Vi hadde
|5 pdmeldte men pga nedstengningen | 2. mars mdtte
alt avlyses.

Det var ikke planlagt Stille lzrdag for hgsten.



APEN KIRKE

Kirkerommet er apent for
lystenning, stillhet og bann.

Tirsdag 24.11 kl 19-20:30
Onsdag 25.11 kl 11-13
Sendag 29.11 kl 12-14

Tirsdag 1.12 kl 19-20:30

Det er trygt & komme til apen kirkel!
Besgkende ma registrere seg,
holde 2-meters avstand til andre,
og holde god handhygiene.

Slik holder vi kirka apen - og-trygg!

Design: Annette Dreyer



KURSKVELDER
Vi hadde planlagt 3 kurskvelder hgsten 2020, men
disse ble p.g.a smittesituasjonen kanselert.

KIRKENS NGDHJELPS FASTEAKSJONEN

Fasteaksjonen 2020 var heldigital. Det ble opprettet
innsamlingsaksjon péd facebook og oppfordret til &
dele dette. Det ble i Tonsen sokn samlet inn 132 103
kroner

ADVENTSAMLINGER FOR BARNEHAGER
.,2.,0g 3.desembervardet planlagt adventsamlinger
for barnehager. Det ble i forkant sendt ut invitasjon

til 39 barnehager. | november kom det nye
restriksjoner og vi hadde ikke mulighet til & arrangere
barnehagesamlinger. Helga Marie Abrahamsen laget
en stall-lotto og gjenfortalte juleevangeliet, disse ble
sendt ut til pdmeldte barnehager med informasjon
om &pen kirke. Vi holdt apen kirke for barnehager i
tre dager. 8 barnehager med til sammen 16 kohorter
var innom for & se pd julekrybba. Helga Marie
Abrahamsen og Hanna Nydal hadde ansvar for dpen
kirke for barnehager.
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SKOLEGUDSTJENESTER

| 2020 ble det ingen skolegudstjeneste. Men det
ble laget og sendt ut en hilsen til Arvoll, Tonsenhagen,
Linderud og Vollebekk skole.Helga Marie Abrahamsen,
@yvind Adngy Remmen og Eivind Frustel hadde
ansvar for dette. Hilsen ble og lagt ut pa nettsidene
vére og pa facebook. P& Youtube ble filmen sett 105
ganger.

KIRKESKYSS TIL SGNDAGENS
GUDSTJENESTER

Vi har lenge hatt en ordning med kirkeskyss til
sgndagens gudstjenester: | 2020 har det bare veert
en sjdfgr som har kjgrt. Halvard Holtane har veert
koordineringsansvarlig og har selv kjgrt 3 sendager
for kirken ble nedstengt pga korona. Det har ikke
meldt seg nye sjafgrer etter tidligere anmodninger.

Da bade tilgiengelige sjaferer og aktuelle
passasjerer er i risikogruppe vil det ikke bli satt opp
ny turnus fer disse har blitt vaksinert og det er lovlig
med «direkte kontakt».

' Kan dere finne disse i

| kirkerommet?

&8, Og hvem har viglemt 4 ta bildet
av?

L (pa baksiden star fortellingen om disse)
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6 RAPPORT FRA UTVALGENE FOR 2020

6.1 VEDLIKEHOLDSUTVALGET

Utvalget tok ansvar for & arrangere utedugnad i
mars. Alle bed og busker ble stelt og det ble ryddet
rundt kirken.

Etter at alt stengte ned pa grunn av Covid-19 ble
det satt i gang maling av lille menighetssal. Fellesrddet
sgrget for stillas og Mari Mehlen tok ansvar for &
f& jobben gjort. Hun har ogsa gjort diverse andre
vaktmesteroppgaver i lgpet av aret, blant annet nytt
bildeoppheng i konferanserommet, beskyttelsesrister
over varmergrene i kirkerommet og hofteoperasjon
p&d kamelen som tilhgrer stallen i kirkerommet i
adventstiden.

Da @kernbraten barnehage ble lagt ned i juni og var
utvalget med pa opprydningen av lokalene.

Utvalget har bestéatt av Mari Mehlen, Kirsti Skulberg,
Jonas Vemay, @yvind M. Lund, Henning Hauge-Nilsen
(MR) og Gunhild Ettestel.

6.2 DIAKONIUTVALGET (DU)

| & matte diakoniutvalget (DU), i likhet med hele
menigheten,jobbe annerledes siden nedstengningen | 2.
mars. Situasjonen med Covid-19 har pévirket bade
utvalgets og diakonens arbeid.

De fleste tiltakene etter 12. mars métte bli tilpasset
den nye situasjonen. Enkelte arrangementer mdtte
dessverre bli avlyst, p& grunn av hensyn til smittevern.

Forandringer i utvalget
Kari Fadnes, som har veert med i DU siden 2015,
sluttet i utvalget i august. To nye medlemmer begynte

— Hilde Haldsrud i februar og Gjertrud Marie Farnes
i oktober:

@vrige medlemmer i DU: Ase Gladhaug Berre
(MR) og diakon leva Folmo.

DU har hatt tre fysiske mgter i ar — i februar, august
og oktober. To andre mater som var planlagt, i mai og
i november; matte avlyses pga. smittesituasjonen.

KONTINUERLIGE ARRANGEMENTER

Onsdagstreff er et treff for voksne annenhver
onsdag kl. I 1:30 — 13:30 med andakt, bevertning og
program.

Fem samlinger ble giennomfart far nedstengningen
| 2. mars. Disse var godt besgkt, med ca. 30 deltagere
pa hver samling.

Etter 12. mars ble onsdagstreffene avlyst frem til
sommeren. Diakonen var i kontakt med de fleste
deltagerne pd telefon eller e-post. | mai ble det sendt
ut en skriftlig hilsen til deltagerne.

| august startet onsdagstreffet opp igjen i store
menighetssal og i samsvar med alle krav om
smittevern, som hygiene og avstand. Frivillige laget mat
og serverte til hver enkelt ved bordene. Mellom 26.
august og 4. november ble 6 samlinger giennomfert,
den siste av disse i kirkerommet og uten bevertning.
Antall deltagere gkte fra ca. 20 i august til ca. 35 i
november.




Arets to siste onsdagstreff matte avlyses, sammen
med de @vrige aktivitetene i kirken.

Fra og med [8. november ble det arrangert
Apen kirke hver onsdag ki1 1:00 — 13:00 frem til |6.
desember; Flere av deltagere pd onsdagstreff benyttet
seg av dette tilbudet.

Bussturen 9. september som var ferdig planlagt
sammen med Grefsen menighet, ble avlyst/ utsatt il
2021, Det ble i stedet arrangert et vanlig onsdagstreff
denne dagen.

Deltagere pa onsdagstreff har et felles fadderansvar
for to barn giennom Misjonsalliansen (kr 550 pr.
maned). Pengene samles inn fortigpende. P& grunn av
flere avlyste samlinger har denne oppgaven vart en
utfordring i 2020. Misjonsalliansen har vist forstdelse
for situasjonen. Faddergavene er betalt til og med
september. Resterende belgp kan betales inn ndr
onsdagstreffet kan starte igjen.

Besgkstjenesten har i ar fungert annerledes. Noen
av de frivillige métte ta en pause fra tjenesten, og fra og
med | 3.mars ble det vanskelig & utfere hiemmebeszlk
for alle. Tre frivillige har hatt faste besgkskontakter,
med bla. folge til lege, besgk pa sykehjem, praktisk
hjelp o.l.

Diakonen har gitt pd hjemmebesgk i perioder
januar — mars, samt pa noen besgk i juni — august.
Smittevernveilederen for kirkeansatte har frarddet
hjemmebesgk, med unntak av helt nedvendige
situasjoner hvor man da matte sgke om godkjenning,

P& grunn av Covid-19 har mange hjemmebesgk blitt
erstattet med telefonsamtaler.

Diakonen har i & hatt 96 registrerte
sjelesorgssamtaler; noen pa kontoret og de fleste
pé telefon. Dette antallet er betydelig hayere enn i
tidligere an

Etter 12, mars ble det ogsa en del telefonsamtaler
med menighetsmedlemmer om hvordan det géri den
nye situasjonen,
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Héandarbeidsgruppen for Tonsenmessa har hatt
samlinger i lille menighetssal annenhver onsdag kl. | |
~ 14 fra januar tit mars.

Fra 2. september til 28. oktober mettes gruppen
i store menighetssal, rundt et langbord og med god
avstand, og medbrakt matpakke. Mange salgsvarer ble
produsert til Tonsenmessa 14. november. Gruppen er
ogsé en viktig arena for sosial kontakt.

Livssynsgruppe pa aktivitetshuset Rasmus pa
Arvoll gard

Rasmus er bydel Bjerkes vaerested og et aktivitetshus
for mennesker som har psykiske helseproblemer eller
er i en vanskelig livssituasjon.

Siden begynnelsen av 2000-tallet har en av prestene
og diakonen fra Tonsen vart pd Rasmus en onsdag
i maneden for 4 lede livssynsgruppe - en dpen
samtalegruppe hvor man kan ta opp spersmal som
gjelder tro og livssyn, men ogsa andre sider av livet.

I &r ble gruppen gjennomfert i januar og februar
med besgk av diakon leva Folmo og kapellan @ystein
Mathisen.

Resten av aret har det ikke veert samlinger, pa grunn
av Covid-19.

Sorggruppe i samarbeid med Grorud menighet

Ny gruppe ble startet opp i januar. Da det denne
gangen kun var pameldte fra Grorud menighet,
var ikke diakonen fra Tonsen med pa & lede denne

gruppen.

Forbgnnstjenesten

To frivillige meattes til benn i kirken annenhver
mandag formiddag fra januar til mars. Etter 12, mars
fortsatte frivillige & be for menigheten sammen pa
telefonen — de farste manedene daglig, deretter flere
ganger i uken.

Bennekassen i kirken har pd grunn av
smittevernhensyn ikke veert i bruk etter |2. mars.
@nsker om forbgnn har blitt formidlet pd andre mater.
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ENKELTARRANGEMENTER

|.mars var det den arlige gudstjenesten med besgk
av koret «Sing Along» som er et byomfattende tilbud
for mennesker med nedsatt funksjonsevne og holder
til i Grefsen kirke.

Invitasjon til gudstjenesten ble sendt ut til alle
avlastningsboligene i Bjerke bydel.

Gudstjenesten var ved Maria Paulsen Skjerdingstad,
Sondre Pettersen og leva Folmo. 124 til stede. «Sing
Along» stilte med mange medlemmer. De sang og
deltok med ulike oppgaver i gudstjenesten, og holdt
ogsd som vanlig en minikonsert pd kirkekaffen hvor
diakoniutvalget hadde ansvar for bevertningen.

Det ble den ferste gudstjenesten i dr hvor
vi av smittevernhensyn bestemte & bruke sma
engangsbegere til utdelingen av nattverd.

"Gi og fa en dag” - turen i samarbeid med Lions
Club Bjerke lgrdag 6. juni ble avlyst da de aller fleste
involverte, bade deltagere og frivillige medhjelpere er
i hgy alder og dermed tilhgrer risikogrupper.

30. august ble det arrangert Diakoniens sgndag
med 109 til stede pd gudstjenesten, som var ved
Qystein Mathisen, vikarorganist Age Johansen og leva
Folmo. Under kunngjgringene informerte leva Folmo
om menighetens diakonale arbeid. Etter gudstjenesten
arrangerte DU kirkekaffe som var den ferste siden
nedstengningen i mars. Asjetter med kakestykke ble
satt pd bordene for kirkekaffen begynte. Drikke ble
servert ved bordene etter at alle hadde tatt plass.

Fra Sing Along gudstjeneste



«Musiklk og Maty 22. oktober, den drlige
kultur- og fellesskapskvelden hvor mennesker med
nedsatt funksjonsevne er spesielt invitert ble avlyst.
Arrangementet samler mennesker i risikogrupper fra
ulike stederi byen,og i den gjeldende smittesituasjonen
var det derfor ikke mulig & giennomfere.

Allehelgensdag |. november

Allehelgensdag er tradisjonelt en dag med mange
deltagere i gudstjenesten. Pargrende som har mistet
noen av sine nermeste siden sist Allehelgensdag, blir
invitert til gudstjenesten med brev i posten.

Da det i november var plass til maks. 90 i
gudstjenesten, ble det bestemt 4 arrangere to
gudstjenester denne dagen.

KI. 11:00 var en gudstjeneste med 60 til stede, og
innsettelse av menighetens nye kapellan Annette
Dreyer.

KI. 18:00 ble det arrangert en minnegudstjeneste
med 65 til stede. Gudstjenesten var ved @yvind
Remmen, Maria Paulsen Skjerdingstad, Age Johansen
og leva Folmo.

De pérgrende fikk invitasjon til denne gudstjenesten
hvor navnene til de 93 avdede fra det siste dret ble
lest. Det ble tent et lys til minne for hver av de avdgde.
Tidligere har lystenningen veert apen for alle. Da det
ikike var mulig i ar pga. smittevernregler; ble lysene
tent av medlemmer i DU. Diakonen informerte
om sorgarbeid /tlbud om sorggrupper under
kunngjaringene. Tonsen Kammerkor bidro med sang
og som forsangere.

P4 grunn av smittevernregler var det ikke mulig 4
arrangere kirkekaffe. Prestene og diakonen hilste pd
alle fremmgtte ved utgang.

Det hari ettertid kommet gode tilbakemeldinger pa
ordningen for dagen med to gudstjenester.
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Desember: Blomsterhilsen i adventstiden

Hensikten med blomsterhilsen era gien oppmuntring
i tiden mot jul til mennesker i vart nermiljig som har
lite nettverk rundt seg. | ar var tiltaket like aktuelt som
alltid — om ikke mer, da isolasjonen har gkt hos mange
pd grunn av situasjonen med Covid-19. Samtidig
méatte vi tenke en annen méte for giennomfering for d
ta hensyn til gieldende smittevernregler.

Tidligere har blomstene blitt levert hjem il
mottagerne av frivillige i DU og besgkstjenesten.

P& grunn av gjeldende smittevernregler kunne vi
ikke sende de frivillige hjem til dem som skulle fa
blomst. Lgsningen ble & samarbeide med institusjoner
og hjelpeapparatet rundt den enkelte mottageren.
24 blomster ble delt ut i samarbeid med Arvoll
Omsorgssenter, hjemmetjenester (Arvoll distrikt), to
boliger for mennesker med nedsatt funksjonsevne,
samt omsorgsboligene i Refstadveien |00.

Som vanlig filk ogsa alle frivillige pa onsdagstreff
en blomst som takk for trofast innsats gjennom hele
dette spesielle dret.

DIAKONENS ARBEIDSSITUASJON

Diakonen har i 2020, etter eget gnske, hatt 90%
stilling.
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6.3 UTVALGET FOR INTERNASJONAL
KONTAKT

Medlemmer i utvalget for internasjonal kontakt: Eva
Fidjestal, Liv Lande, Ketil Weie (MR), Jon-Petter Hagen
(MR og kontakt for Misjonsalliansen) og sokneprest
Maria Paulsen Skjerdingstad

Utvalget har hatt ett mgte i juni 2020

Planlagt aktivitet har gatt ut pa grunn av Covid-19
pandemien.

VENNSKAPSMENIGHETEN VAR: St. Johannes
evangelisk lutherske kirke i Limbazi, Latvia

Forbgnn for vennskapsmenigheten har vart med
som en fast del av forbgnn i vare gudstjenester i &r.

Informasjon om vennskapsmenigheten er & finne pa
en tavle i store menighetssal.

Adventshilsen fra vennskapsmenigheten ble delt pa
var hjemmeside i desember

Tonsen menighet har hvert ar gitt et bidrag
pad kr 3000~ til barn og unges sommerleir i
vennskapsmenigheten. | ar ble leiren ikke gjennomfgrt.
Etter menighetsridets vedtak gikk gaven til et annet
aktuelt prosjekt | vennskapsmenigheten: oppussing av
kirkens sakristi, og det ble overfart totalt kr. 4600 til
dette formalet.

MISJONSPROSJEKTET IVIETNAM

Fra og med 1.1. 2019 har Tonsen menighet hatt et
misjonsprosjekt knyttet til Misjonsalliansens arbeid i
Vietnam. Dette arbeidet ledes av ekteparet Jon Ragne
Bolstad og Guro Nesbakken, som er utsendinger for
Misjonsalliansen fra Tonsen menighet.

Fra Misjonsalliansens prosjektrapport for Vietnam
i 2020:

Det har vart et krevende ar for Misjonsalliansen sitt
arbeid i Vietnam.Alle vére utsendinger ble kalt hjem pd
grunn av Covid-19.Vi er allikevel utrolig takknemlige
for at vire samarbeidspartnere har sgrget for at
arbeidet i sd Iiten grad som mulig blir pavirket av
pandemien. Det er helt avgjgrende at vi ogsa giennom
en pandemi kan fortsette arbeidet med inkludering av

funksjonshemmede og klima- og miljgarbeid. | tillegg
har vi giennom vdre partnere iVietnam hatt et ekstra
sekelys pd nettopp hygiene og Covid-19 informasjon.
| starten av oktober fikk vi endelig grent lys til & sende
vére utsendinger tilbake til Vietnam. Det er veldig godt
4 ha fatt sendt de «hjem» igjen.

Hovedsatsninger

Miljg og klimarettferdighet:

2020 hadde den verste torken iVietnam pa [00 ar.
Det harvart jobbet med klimatilpassing i lokalsamfunn
og utdeling av vanntanker il vanskeligstilte
husholdninger.

Inkluderende utdanning:

Inkludering  av mennesker med  nedsatt
funksjonsevne. Etablering av ressurssenter for barn
med funksjonshemninger. Gi stotte til barn med
funksjonshemninger slik at de kan bo hjemme, ga pa
lokal skole og veere en del av et lokalsamfunn.

Tonsen menighet stetter misjonsprosjektet bade
giennomgkonomiskstatteogmedforbgnn.Informasjon
fra misjonsprosjektet har vaert med i 2 utgaver av
Tonsenbladet i ar. Gjennom fire sgndagsofringer, har
Tonsen menighet bidratt med kr.21 500 til prosjektet
i &r. Forbgnn for misjonsprosjektet har veert med som
en fast del av forbgnn i vare gudstienester.




6.4 TROSOPPLARINGSUTVALGET

| 2020 var trosopplaringsutvalgets hovedmal:

Vi skal utvikle og tilby en systematisk trosopplaring
som har som formdl & fremme kristen tro, gi
kjennskap til den treenige Gud og gi hjelp til
livstolkning og livsmestring for alle dgpte i alderen
0-18 &r, uansett funksjonsniva. Trosoppleeringen skjer i
tett samarbeid med hjemmet.

Medlemmer: kateket Helga Marie Abrahamsen,
trosoppleringsmedarbeider Eivind Frustgl, Chris
Haugen, Janne Theodora Aksnes, Kristin Graff-
Kallevag og Henning Hauge-Nilsen

| de neste avsnittene vil vi vise hvordan vi svarte
pa noen av disse mélene, og giennomfarte konkrete
tiltak i 2020. 2020 har veert et annerledes ar.Vi har
giennomfart de fleste tiltak, men mange har blitt
redusert eller gjort digitale.

KONTINUERLIGE TILTAK 1 2020

Superonsdag

Tonsen Superonsdag er et treffsted for
barnefamilier i Tonsen kirke. Superonsdag bestar av
barnekorene Tween Sing (fra 4. klasse), Superkidz
(fra 1. Klasse) og familiekoret Kaos og Sang (1-6 ar).
Superonsdag treffes annenhver onsdag til fellesskap
med middag, sangsamlinger og aktivitet. Superkidz
og Tweens har gvelse hver onsdag. Superonsdag er
basert pa frivillig innsats fra foreldre og andre.
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Andrea Louise Horstad er dirigent for
barnekorene, mens Marta Lamgy dirigerer Kaos
og Sang. Tone Siv Keiserds Kronberg er lannet av
menighetsradet i |0% stilling som barnekoordinator,
og er tilrettelegger og fast til stede pd Superonsdag
og med Superkidz, mens kateket Helga Marie
Abrahamsen falger opp Tween Sing. Kapellan @yvind
Adngy Remmen har vert fast med pd Superonsdag,
i tillegg til trosoppleeringsmedarbeider Mette
Kamperhaug og trosoppleringsmedarbeider Hanna
Nydal. Gjenvalgt styreleder for 2020 var Sveinung
Groven. Tonsen Superonsdag mottar frifondmidler fra
Staten og statte fra Oslo Kommune som en enhet i
KFUK-KFUM.

| 2020 ble det avholdt 4 superonsdagssamlinger far
koronaen kom. Superkidz og Tween Sing fikk digitale
opplegg pa varparten, men kunne igjen samles til
gvelser i hastsemesteret. Det var totalt 63 betalende
medlemmer i 2020: 31 Kaos og Sang, |8 Superkidz
og |14 Tween Sing.

Vi har veert 50-70 personer pa
Superonsdagssamlingene. Det ble arrangert en
utendgrs sommerkonsert med Superkidz og Tween
Sing, mens julekonserten ble avlyst pa grunn av
smittevernet.

De fleste andre arrangement er blitt avlyst dette
aret, men noen av barna var med pa KFUK-KFUMs
Kid Sing Show pa varen digitalt, og totalt 3 voksne og
|0 barn deltok pa Barnefestivalen i Ski pd hasten.

Superkidzavslutning 27.05.2020



Arsmelding 2020 / 22

Sendagsskolen

Sendagskolen har samlinger en gang i maneden.
P& varen fikk vi hatt samling i januar og februar
for nedstenging. Hasten hadde vi 4 samlinger; to
samlinger ute, en inne og en samling da vi var
med pa dpen kirke. Ledere i sgndagskolen er
Anne Westermoen, Guro Abrahamsen og Helga
Marie Abrahamsen. | snitt har det vaert 6 barn pd
samlingene og til sammen har det veert |5 barn
innom i lgpet av dret. P& grunn av smittevernhensyn
har sgndagskolen i 2020 ikke veert apen for
barn i dépsfalge. Sendagskolen har 10 betalende
medlemmer. Formélet med sgndagsskolen er
at barna skal f& en kjennskap til de mest kjente
bibelfortellingene, og oppleve kristent fellesskap
pa sine egne premisser: P& samlingen har vi blant
annet sang, bgnn, bibelfortelling, formingsaktivitet
og lek.Vi benytter oss av “sprell levende”, som er
Sgndagskolen Norge sitt opplegg.
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Ungdomsklubb

Ungdomsklubb er for ungdommer pa ungdomskolen
og videregéende skole og har en samling i maneden.
Kvelden bestar av: sosialt samveer, brettspill, vafler
bordtennis, Tv-spill, andakt, band, lek og moro,
og er et lavterskeltibud der ungdom kan veere
ungdom i trygge rammer. P4 grunn av nedstenging
og restriksjoner ble det i 2020 kun arrangert
ungdomsklubb i januar og februar. Oppmgtet pd disse
to samlingene var mellom 20-25 ungdommer. Pa en

av kveldene hadde vi besgk fra 13-20 (13-20 er et
gratis samtaletilbud for ungdommer i alderen 13 til
20 ar). Trosopplaeringsmedarbeider Eivind Frustgl og
kapellan @ystein Solberg Mathisen hadde hovedansvar
for planlegging og giennomfaring av tiltaket.

PUNKTTILTAK | TROSOPPLARINGSPLANEN
FOR 2020

Babysang

Babysang er et viktig tiltak for foreldre med babyer
i lokalomradet. | 2020 har det veert lite organisert
aktivitet for de minste babyene, og foreldrene som
kom med barna sine pd babysangkursene i hgst har
uttrykt stor takknemlighet for tilbudet.

Varen 2020 var det babysang annenhver onsdag
med to grupper, kI Il og Kl 12.30 og med lunsj
mellom. Helga Marie Abrahamsen, Mette @stby
Kamperhaug, Eivind Frustel og organist Sondre
Pettersen hadde ansvar for disse. Fgr alt stengte ned,
var det 4 ordinare babysang med |6 babyer der hver
gang, etter nedstenging gikk vi over til filmsnutter pa
facebook.

Fra september la vi om fra drop-in til babysanglkurs
med p&melding, delt i to grupper:Vi gikk og fra annen
hver onsdag til babysang hver torsdag. Solveig Wang
ble engasjert av menigheten for & lede babysangen
sammen med Eivind Frustgl som akkompagnerte.
Hanna Nydal overtok babysangen fra 8.oktober. Her
hadde vi 3 tidspunkt med |5 pameldte i hver gruppe.

P& kurs med 4 samlinger fer hgstferien var det ca
22 babyer hver gang, og i kurs 2, med 5 samlinger var
det giennomsnittlig 27 babyer til stede. Til sammen ca
71 babyer for hele 2020.
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Mette @stby Kamperhaug lagde ukentlige smd
filmsnutter giennom viren som ble publisert pa
Babysang i Tonsen sin facebookside. Hanna Nydal
lagde en film fra julebabysang. Totalt 14 filmer; med
et giennomsnitt pa 9 visninger pd ett minutt eller mer
per babysangfilm. Alle filmene har til sammen 127
visninger; pa ett minutt eller mer.

Hgsttalkefest 11.10

Hasttakkefest er en familiegudstjenesten, spesielt
tilrettelagt for de minste barna, der vi takker Gud
for alt vi far til & leve av. |- og 2-dringer er spesielt
invitert og filkk utdelt spisebrikker med bordvers pa.Vi
delte ut 16 spisebrikker: P4 grunn av smitteverntiltak
hadde gudstjenesten begrensning pa hvor mange som
kunne komme og det var pdmelding i forkant. Det var
99 tilstede. @yvind Adngy Remmen, Daniel Solyom
og Hanna Nydal hadde ansvar for gudstjenesten,
Superkidz deltok. Daniel Solyom og Hanna Nydal ble
gnsket velkommen til Tonsen og bedt for pa denne
gudstjenesten.

Juletrefest 05.01

Juletrefesten er en arlig tradisjon.
Trosopplaeringsutvalget star som vertskap. Festen
starter med samling i kirkerommet. Deretter kaker i
menighetssalen, juletregang og avsluttes med besgk av
de tre vise menn, som hadde rikelig med gaver & dele
ut. Det var 96 barn og 74 voksne tilstede.

4-arsbolc 08.1 |

| 2020 ble det, p& grunn av smittevernhensyn, bare
invitert til familiegudstjeneste og ikke samling for
4-aringer i forkant av gudstjenesten. | | 4-&ringer var
pameldt, gudstjenesten var rett far nedstegningen i
november og vi fikk dermed mange avmeldinger. Det
var 5 firedringer som kom pé gudstjenesten og fikk
bok. | etterkant fikk alle de pdmeldte mulighet til &
komme innom kirken og f& sin 4-arsbok. Vi delte ut
til sammen | | baker. Helga Marie Abrahamsen, Maria
Paulsen Skjerdingstad og Daniel Solyom hadde ansvar
for gudstjenesten. 44 var tilstede.
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Karneval 05.02 og 09.02

Karnevalet startet med karnevalverksted for
7-aringer; i samarbeid med Superkidz. Vi laget
glassmalerier til & henge opp i kirken og dekorerte
pifiataer. 2 sjudringer kom i tillegg til Superkidz.
Gudstjenesten ble en fargerik opplevelse sammen med
et feststemt band. Bade Superkidz og Kaos og Sang
deltok med sang og ablegayer: Etter gudstjenesten var
det karnevalsfest med leker, musikk og pifiata. | 79 var
tilstede p& gudstjenesten. Mette @stby Kamperhaug,
Helga Marie Abrahamsen, @yvind Adngy Remmen og
@ystein Solberg Mathisen og Philip Birkenes hadde
ansvar for arrangementet.

Paskefamiliegudstjenesten 19.04

Paskefamiliegudstjenesten i 2020 var heldigital. Barn
i menigheten hadde sendt inn videoklipp der de sang
Dine hender er fulle av blomster og dette ble satt
sammen til et klipp. Dystein Solberg Mathisen hadde
preken og tegnet og forklarte péskens budskap. Filmen
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ble lagt ut p& kirkens facebookside. Filmen hadde 208
visninger pa ett minutt eller mer. @ystein Solberg
Mathisen og Mette @stby Kamperhaug hadde ansvar
for gudstjenesten.

«Helt forsteklasses» og skolestartsgudstjeneste
02.06 og 23.08

«Helt farsteklasses» er en samling for 6-dringer
for sommeren og en gudstjeneste ved skolestart
der 6-&ringene far 6-arsboka. | 2020 ble samlingen
for sommeren avlyst, men det ble isteden sendt ut
invitasjon med en oppgave der svaret kunne leveres
i kirken og der en vinner ble trukket. Oppgaven var
en prikk-til-prikk tegning av Tonsen kirke og vinneren
filk fargeblyant pd gudstjenesten. 10 6-aringer kom pa
gudstjenesten og fikk bok. Helga Marie Abrahamsen,
@Dyvind Adngy Remmen og Philip Birkenes
hadde ansvar for gudstjenesten. 93 var tilstede pa
gudstjenesten.

Tarnagenthelg 07.03-08.03.2020

Tarnagenthelg er for 8- og 9-dringene, det er en
helg der vi er agenter som lgser oppdrag og utforsker
symboler i kirken.Temaet for 2020 var paske. Pa lordag
hadde vi oppdrag «Finn Jesus», der vi gikk igiennom
paskefortellingen i en dramatisert rebus, i tillegg hadde
vi symboljakt. 25 barn deltok. Eivind Frustel, @yvind
Adngy Remmen, Mette Dstby Kamperhaug og Helga
Marie Abrahamsen hadde ansvar for helga, i tillegg
til 8 lederkursdeltakere og to foreldre pa kjgkkenet.
Sendag var tdrnagentene med & feire gudstjeneste

sammen med resten av menigheten. 144 var tilstede
pa gudstjenesten.

Lys Vaken 24.11-29.11

1 2020 ble det pa grunn av smittevernhensyn «digital
Lysvékeny. | &r var det || pameldte til Lysvaken. Det
var planlagt & glennomfare tiltaket fysisk men rett for
giennomfaring kom det nye restriksjoner. Dette forte
til begrenset pdmelding. Som et alternativt opplegg sa
spilte vi inn filmer som deltagerne kunne se pa og
delta pa. Det ble laget totalt 7 filmer som vi delte
med deltagerne i tidsrommet 24-29 november. Vi
delte ogsd disse filmene med resten av menigheten
pé& Facebook, Youtube og nettsiden til Tonsen kirke.
| etterkant sendte vi T-skjorter og refleks til de
deltagerne som hadde sendt oss bilde av Lyset de
hadde laget fra en av filmene vi filmet. Eivind Frustel,
Maria Paulsen Skjerdingstad og Hanna Nydal hadde
ansvar for tiltaket.

Caunon

Nytt kamera kjgpt for koronamidler



Konfirmant 2020

| 2020 var det 63 konfirmanter som ble
konfirmert i Tonsen kirke. Av disse var 12 Ten
singkonfirmanter og 51 sportykonfirmanter. Helga
Marie Abrahamsen, Eivind Frustgl og @ystein Solberg
Mathisen har ansvar for konfirmantopplegget og
har med seg béde lederkurs og ungdomsledere.
Konfirmantiret bestdr av en del fellessamlinger
som presentasjonsgudstjeneste, oppstartssamling,
konfirmantleir og samtalegudstjeneste. | tillegg har
Sporty samlinger ca. annen hver uke som bestdr
av en undervisningsbolk og en aktivitetsbolk. Ten
Singkonfirmantene er med pa Ten Sing hver torsdag,
Aret 2020 ble annerledes, fra og med midten av mars
gikic vi over til digitalundervisning. Det ble sendt ut
3 digitale undervisningsopplegg til konfirmantene.
Konfirmantleiren ble avlyst, istedenfor hadde vi tre
aktivitetsdager i Tonsen kirke med bgnnevandring,
undervisning, konkurranser og leker. Avslutningen av
konfirmantaret var 7 konfirmasjonsgudstjenester i
midten av september.

Lederkurs hgst 2020

Kullet 2019/2020 fikk en litt begrenset praksis
pa grunn av koronapandemien. Vi hadde blant
annet bestilt en tur til Taize i Frankrike som ikke
ble gjennomfert pa grunn av reiserestriksjoner
og smittevernhensyn. Dette kullet fikk heller ikie
vert med pd konfirmasjonsleir siden den ogsa ble
avlyst. De filk allikevel veert med pé flere praksiser
som Tarnagenthelg, konfirmasjonssamlinger — og
Karnevalgudstjeneste. '

| hgst startet vi et nytt kull. Da har vi hatt 5 nye
deltagere med pa lederkurs.Vi har hatt 3 samlinger for
jul for det ble helt nedstengt igjen. En av samlingene
vi hadde var digital. Vi har ogsa fatt med 2 frivillige
voksenledere

Gitarkurs

Oktober 2020 startet vi opp gratis nybegynnerkurs
pa gitar. Malgruppen var 10-18 &r der tanken var & ha
to grupper som fulgte alderen til deltagerne. Kurset
skulle vare over 5 onsdagskvelder men ble kortet
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ned til 4 samlinger p& grunn av nye retningslinjer fra
myndighetene med tanke pa Corona-pandemien. Det
var totalt 5 deltagere pd kurset.

TONSEN KIRKE

A -

E HARKURS

VI TILBYRIGRATISENYBEGYNNERKURS
% PAKASSEGITARY.

ONSDAGER FRA KL 17:30-19.15

KURSET HAR 5 SAMLINGER
DATOER: 07.10 - 14:10 -21,10°>28:10 -04.11.2020

* GRUPPE 19 KL 17.30-18.15
GRUPRE'Z: KL 18.30-19.15

. STED: TONSEN/RIRKESINNGANG NEDE.
0BS! BEGRENSET MEDIPLA? 'PLASSER PER GRUPPE
ALDER: #0-18 AR, GRURRENE'BETR FORDELT ETTER ALDER
UTSTYREV) HAR-ASSEGITARERIRATHUSET MEN TA GJERNE MED EGEN
L0 SN HVIS DU HAR!

PAMELDING: EF528@KIRKEN.NO

Apen kirke i advent og jul.

| adventstiden hadde vi Apen kirke med aktiviteter
for barn. Stallen ble satt opp i slutten av november
og var til stor glede giennom hele denne tiden. Det
begynte med farste sgndag i advent og en spesiell
invitasjon til lysvikendeltakerne om & komme innom
Apen kirke. Det ble siden pakket og kjert ut julehilsen
til superonsdag, med mal til & lage engel og oppfordring
til & komme innom dpen kirke i advent & henge opp
sin engel. | gaveposen 14 stall-lotto, juleevangeliet for
barn og andre aktiviteter for barn i kirken gjennom
hele advent og juletida.
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6.5 KIRKEKAFFEKOMITEEN

Komitéen har hatt ett planleggingsmete for a fordele
ansvar for de ulike sgndagene og ga igiennom rutiner.
Det ble planlagt for kirkekaffe alle vanlige sendager
utenom haytider og sommerferietid.

Fra 15. mars ble gudstjenestene en lang periode
avlyst pga koronasituasjonen, og ved giendpning tok
det tid fgr man fikk arrangere kirkekaffe. Kirkekaffe
startet opp igien p& Diakoniens dag 30. august, da
ved diakoniutvalget. Noen sgndager matte kirkekaffe
avlyses pga egne ddpsgudstjenesteri etterkant av vanlig
gudstjeneste. Det ble bare 4 sendager med kirkekaffe
i lopet av hesten. Fra oktober ble det ikke lenger lov
4 ha kirkekaffe etter gudstjenestene, og etterhvert
métte ogsa gudstjenestene erstattes av «dpen kirke».

De gangene Vi fikk giennomfare kirkekaffe ble det
giort med strenge smittevernhensyn: alle métte sitte
med god avstand, og for & unngd ke og bevegelse
rundt i rommet ble alle servert ved sin plass. De som
jobbet pé kjgkkenet matte vare ekstra ngye med
hygiene, og etter kirkekaffen vaske over alle bergrte
flater bade pa kjgkken, menighetssal og toalett.

26 personer har sttt pa listen over
kirkekaffemedarbeidere. 2 personer har i lgpet av
iret meldt fra om at de ma trekke seg pga alder/
helseutfordringer. Mange har bidratt i drevis, og det vil
veere behov for rekruttering av flere yngre som kan
overta i drene som kommer.

Kirkekaffekomitéen har bestdtt av Elisabeth Lunde
Seland (MR), Solveig Norli og Anne Kari Strgm.

6.6 TONSENBLADET

Tonsenbladet har kommet ut med 3 nummeri 2020
(p.ga. Covid-19) med et opplag pa 10000. Et av drets
nummer var et temanummer om ddp. Bladets viktigste
oppgave har vert & informere om alle kirkens tilbud og
aktiviteter, referere fra tilstelninger og arrangementer |
kirken og fange opp nyhetsstoff fra lokalmiljzet.

En andakt hgrer med i hvert nummer. Dessuten
faste spalter med stoff fra vart neromrade, noe som
synes & fenge mange lesere.

Vi tar gjerne imot leserbrey, artiller eller tips til
godt stoff. Frist for innlevering av stoff finner du i
Tonsenbladet. Vi tar gierne imot flere annonser som
kan vaere med pé 4 finansiere trykking av Tonsenbladet.

Bladet ble delt ut i s3 godt som alle postkasser i
Tonsen menighet.Vi har et godt system for utdeling av
bladet med ca. 70 frivillige bladbarere. Likevel er det
ofte mangel pa bladbarere fordi noen mé si fra seg sin
rute.Vi beklager at ikie alle far bladet!

Tonsenbladet legges ogsd ut i PDF-format pa
menighetens hjemmeside, www.tonsenkirke.no

Redaksjon:

Arne @streng (MR), Heidi Einarsen Hagen, Jon
Magne Vestgl, Gry G. Fredum (daglig leder)

Korrektur: Ingeborg Andersson, Gunhild Ettestel

Kontinuerlig oppdatering av utdelerkorps leva
Folmo

Pakking: Frivillige

Utkjering: Morten Seland, Mari Mehlen, Morten
Fagerli, Arne @Dstreng, Kare Thoresen, Ketil Weie

TONSEN,BLADET

TONSEN\BLADET
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7 @VRIGE AKTIVITETER

7.1 TON SING

2020 begynte som et veldig godt &r for Ton Sing. |
januar kom det nye konfirmanter og vi var nermere
50 stykker til sammen pa farste evelse. Hver torsdag
18.30-21.00 mattes vi til lek, dans, drama, band,
teknikk, minikor, felleskor, TonSent og godt fellesskap.
Den 2| februar fikk vi besgk av Ten Sing Norway som
kom og ledet @velsen, de holdt ulike seminarer og
ga ungdommene ny inspirasjon. Lgrdag /.mars var
vi en gieng pa rundt |5 som reiste pd vinterfestival
med KFUK KFUM regionen i lla kirke. Denne kvelden
besto av ulike leker; konkurranser og mulighet til
& danne fellesskap med andre Ten Sing grupper. Vi
filkc altsa 2 og Y5 maned med mye gay fer alt ble
annerledes. Nar Norge stengte ned |2mars, ble
det noen uker uten Ten Sing aktivitet. Da vi skjgnte
at denne nedstengningen kom til & vare lenger enn
et par uker begynte vi med digitale gvelser:Vi brukte
platformen discord som mange av ungdommene var
godt kjent med. Her pravde vi & holde pé de vanlige
elementene i en gvelse med lek (ofte kahoot), band,
kor og Tonsent. Et resultat av dette var at vi spilte inn
en sang, @yvind Skjerdal (bandleder) klippet sammen
lydfiler; som ble sendt inn av hver enkelt der de enten
sang eller spilte et instrument.

Da ting begynte & dpne opp i juni fiki vi muligheten
til & avslutte semesteret sammen. Vi var heldig med
fint veer, slik at mange av gruppene kunne veere ute.Vi
fikk ogsé avholdt arsmgte og valg et nytt styre.

Hgsten startet relativt bra med gvelser hver torsdag.
@velsene inneholdt de vanlige elementene, men de
ulike gruppene holdt seg mest mulig for seg selv for
4 begrense eventuell smitte. Etter hvert som smitten
i byen gkte delte vi gruppa i to, hver halvdel kom
annenhver torsdag. Da vi igjen var der at vi ikke kunne
mates fysisk gikk vi tilbake til & mgtes digitalt. | denne
omgangen med digitale gvelser hadde vi mest fokus
pa & ha det goy, vi spilte spill sammen og hadde ulike
konkurranser. Som siste mgtepunkt fer jul hadde vi
4pen kirke, der kunne vi mates dtenne lys,be en bgnn
og gnske hverandre god jul.

Det har naturlig nok ikke vert like lett & drive
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rekruttering i &, men vi er forngyde med 4 vaere en
god gjeng pa rundt 35 aktive medlemmer og 4 ledere.

@yvind Skjerdal ga seg som bandleder til sommeren,
etter mange &r med god innsats. Fra hgsten kom
Hanna Skjerdal i denne rollen, og det er vi veldig
forngyde med.

| hasst sa vi ogsé ha det til @ystein Mathisen som har
vart en del av TonSing arbeidet i mange dr.

Dirigent Eline Steinsland og voksenleder Helene
Berge har vert med gjennom hele 2020, i tillegg
har vi med oss Eivind Frustel som representant fra
trosoppleeringen.

Tiltross forat det ble et annerledes ar er vi forngyde
med at vi har hatt s& godt som kontinuerlig aktivitet.
Nar ting er litt annerledes merker vi at fellesskapet er
det viktigste med Ton Sing.Vi er takknemlige for at vi
har mulighet til & opprettholde fellesskapet pé ulike
plattformer.
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7.2 7 OSLO SPEIDERGRUPPE

7. Oslo er byens sterste speidergruppe, og pr
31.12.20 teller gruppa |73 medlemmer, hvorav |12
erialderen 8-16 dr.

Gruppa har i et normalar hgyt aktivitetsnivd med
bade mgter og turer. For de aller yngste tilbys 3-4 turer
i halvaret. For de eldre speiderne (10 ar og opp) ligger
tilbudet pa inntil 16 turer i &ret. P& toppen av dette
arrangeres det hver sommer lengre sommerturer for
bade de minste og de eldste.

| 2020 ble dette tilbudet noe forstyrret av Corona-
pandemien, som ferte til en blanding av avlysninger
og tilpasninger av ulike arrangement. Det ble likevel

giennomfgrt omtrent halvparten av planlagte turer, og
man fikk giennomfert sommertur for alle enhetene,
selv om noen av de fikk en annen form en vanlig,

| tilegg til alle turene har gruppa mgter hver
eneste tirsdag i skoledret. | hovedsak benyttes
kirkens kjellerlokaler, selv om deler av/hele gruppa
ogsd benytter omradet rundt Isdammen @verst i
Arvollveien flittig,

For mer informasjon, se Facebooksiden var: https://
www.facebook.com/7oslo
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Fra toppen av Oppkuven (704 m.o.h)
Sommerturen 2020



7.3 TONSEN KAMMERKOR

Tonsen kammerkor er et kirkekor i menigheten.
Organist Sondre Pettersen var dirigent for koret fram
til juli. Fra september overtok Daniel Solyom som
musikalsk leder: Aret 2020 var et krevende &r for koret
som for andre grupper i menigheten. Vi bidro likevel
54 godt vi kunne som forsangere i gudstjenester. Antall
medlemmer var stabilt.Vi fikk god tilbakemelding béde
fra menigheten og sgstrene pa Lunden kloster:

Koret er blandet.Vi var 17 medlemmer pd slutten
av aret.Vi hadde ukentlige ovelser for 12. mars og fra
|. september til 3. november.Vi fulgte smitteverntiltak,
og @vde i god avstand til hverandre. Det ble holdt
digitale kormgter i varsemesteret.

Koret provde & utsette var- og julekonserten, men
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matte dessverre avlyse dem. Vi hadde spennende
programmer for konsertene, bla. samarbeid med
mannskvartetten “Tre skjeggete menn”, og en julesang
fra Ungarn.Vi fiki ogsa samarbeid med teknikkgruppa
iTon Sing. Dette er noe koret kan benytte til konserter
senere.

Tonsen kammerkorsang med soloinnslagi gkumenisk
gudstjeneste i Lunden kloster 22. januar. Vi sang ogsd
som forsangere i avskjedsgudstjenesten til vér dirigent
Sondre Pettersen 21. juni. 18. oktober deltok vi som
forsanger i forste gudstjeneste for ny kapellan Annette
Dreyer. |. november var koret medvirkende med
solosanger i minnegudstjenesten pa Allehelgensdag.
Det var mellom 7 og | 3 kormedlemmer som var med
pd pa korets opptredener.

Tonsen kammerkor
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7.4 KORTADO

2020 ble et annerledes ar for Oslos stgrste popkor,
Kortado. Gitt korets stgrrelse ble bdde wvelser
og konserter vanskelig & gjennomfare gjennom
en pandemi. Arets tradisjonelle konserter ble lagt
pd is, og oppdragene var betraktelig ferre. Dog
opplevde koristene gleden av normalitet av gvelser,
oppdrag og sosiale aktiviteter; frem til nedstengingen
|2. mars, og deretter i perioder med mildere
smittevernrestriksjoner.

Frem til nedstengingen 12. mars, jobbet Kortado
med sangteknikker gjennom eksterne instruktgrer.
Korets faste dirigent tok et halvt ars permisjon, og
koristene hadde gvelser med bassbarytonen Martin
Hatlo, og sanger og sangpedagog Marie Pihlstram
Frostlid. Etter nedstengingen 12. mars ble felles
gvelser satt p& vent. Korets planer om & jobbe videre
med sjangeren gospel, og avslutte semesteret med en
gospelworkshop i Harlem i New York, ble kansellert.
Kortado startet opp igjen til hgstsemesteret, og
koristene fikk erfare digitale gvelser; og noen fysiske
gvelser med oppdelt kor — sa langt det lot seg gjore.
Dessverre kom pandemibglge nummer to i starten
av november, og det ble tatt en felles beslutning
om & droppe en form for julekonsert og stoppe
innstudering av nye sanger.

Til tross for et annerledes ar har Kortados
oppdragsgruppe likevel opptradt i to bryllup, og pd
to forestillinger av den nydelige musikalen «Sa som i
himmeleny» pa Oslo Nye Teater.

Kortado har en egen oppdragsgruppe som stdr
for de fleste oppdragene koret far inn. Medlemmene
i denne gruppa er valgt pa grunnlag av audition og
stiller opp etter egen interesse og kapasitet.

Grunnet pandemien ble det ikke dpnet for opptak
av nye medlemmer i 2020, men koret har fortsatt en
god balanse mellom nye talenter og sangere som har
vaert med en stund.Ved drets slutt bestod Kortado av
| 10 medlemmer.




7.5 FELLESSKAPSMALTIDER MED KELTISK
KVELDSB@NN

Fellesskapsméltidet er et lavterskeltibud og har
som mal & vaere et matested der den enkelte blir
sett og verdsatt. Samtidig skal det veere et pustehull |
hverdagen, hvor det er satt av god tid til prat og sosialt
samvaer:

Planleggingsgruppen har fordelt arbeidsoppgavene
seg i mellom, slik at alle gjgr litt hver. Vi har gode
rutiner og samarbeider godt. Samlingene gjares ogsa
kjent gjennom menighetens nettside, facebook og
"munn til munn metoden”.

Fellesskapsméltidet ~ starter kI 17.00 i Store
menighetsal med servering av hiemmelaget kjgttsuppe.
Til hver kuvert er det lagt ut bordkort med keltisk
velsignelse og bordene er pyntet med lys og servietter.
Det er en trofast kjernegruppe som deltar hver gang,
og noen nye innimellom. Ved starten av maltidet er
det ofte hgytlesning.

Prisen for méltidet er kr 50.Noen kjgper supperester
med seg hjem. Samlingene gar med et lite gkonomisk
overskudd.

Etter méltidet samles vi i kirkerommet, hvor vi har
Keltisk kveldsbgnn med liturgi og fellessanger; der
Jon-Petter spiller gitar til noen av sangene. Dagens
bibeltekst leses hayt og det er satt av tid til lystenning,
bgnn og stillhet.

Samlingene avsluttes ca ki 18.30. Mange hjelper til
med rydding og vasking av bordene, noe vi setter
stor pris pd. Flere gir ogsa positive tilbakemeldinger
pa samvaeret.

| 2020 hadde vi tre samlinger: 14. januar (23
deltakere), | |. februar (13 deltakere) og 10.mars (12
deltakere). De andre samlingene resten av aret ble
avlyst pga koronapandemien.

Planleggingsgruppen bestar av Turid Grimstveit, Jon-
Petter Hagen, Torbjerg Horverak, Gjertrud Farnes,
Anne Kari Strem og Heidi Einarsen Hagen.




